NOM DU RESTAURANT

Pommes de terre

ENTREE échalote () Melon

ab Cordon bleu Chili sin carne

PLAT & ®©06
ACCOMPRGNENENT [

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Blichette mi chevre

2

Prunes

DESSERT

Creme dessert caramel
ou ceuf au lait

MERCREDI

Carottes rapées

VENDREDI

Paté de foie

Estouffade de boeuf

Filet de colin sauce citron

Pates papillons (=)

Purée de brocolis

Cotentin

Camembert (=)

Purée de pommes

Poire

P.A.n°3

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise /
Salade antillaise: riz,
poivron, mais

MERCREDI VENDREDI
[ 3 -
. Salade coleslaw Tomate basilic Salade verte (3 Salade antillaise o v
ENTREE
Tajine de légumes aux . .
. ) L s Filet de colin sauce
a Lasagnes bolognaise figues, pois chiches et ) Poulet roti tomate Préciser la provenance ou
semoule Pain du jeudi Bio
PLAT & ¢
ACCOMPAGNEMENT o ok — Petits pois cuisinés Courgettes
=
Yaourt nature sucré Emmental Brie Edam OLW’\
PRODVIT LAITIER
5 Préciser la provenance
Purée pomme prune Flan vanille Moelleux aux poires Banane
DESSERT
P.A. N4 e
’—-_‘——:** Y e Ciceuits courts/ Produits locoux @ bio 0 Alecnatif g @;_% {%g f.ﬁ:{ W An Samb'e

en commission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Semoule fantaisie @

Betteraves échalote

(B

MERCREDI

Goulash de beeuf

Parmentier de poisson

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Carottes *xk
Cotentin Fromage frais sucré
Pomme Kiwi

La Forét - Le Loiret 3
JEUDI

Velouté de potiron et
chataigne

= . 7 W
4ES D AysaGES
DE FRANCE

VENDREDI

Salade tricolore

Blanquette de volaille
aux champignons

Nuggets de blé (A

Riz créole @

Mitonnée de légumes

Fromage frais aux noix

Yaourt aromatisé

Fondant aux fruits des
bois ou Moelleux fagon
Pithiviers

Banane (=)

P.A.n°5

ENTREE

Feuilleté au fromage

Salade coleslaw @

MERCREDI

Emincé de dinde
tandoori

Boulettes de beeuf a
I'aigre douce

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts @

Purée de p. de terre

PRODUIT LAITIER

Yaourt nature sucré

Brie

=)

DESSERT

Salade verte

VENDREDI

Tomate et concombre
vinaigrette

Pates bolognaise de

Filet de colin sauce

lentilles [A) @ normande
*xk Boulgour (D)
Fromage blanc sucré Rondelé

P.A.n°1

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais /
Salade exotique: riz,
ananas, mais

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

®Loo

Préciser la provenance

Poire Créme dessert vanille Madeleine Purée pomme cannelle
—— |
xRk, e Ciceuis courts/ Produits locoux @ bio Q Alveralif g @;@ 2=y f-ﬁ:/ W Ansqmb,e

en commission menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade vitaminée: carotte,
chou blang, vinaigrette a
I'orange /Salade
vendéenne: chou blanc

MERCREDI VENDREDI
[ -
. Salade de risetti, poivron Céleri rémoulade au .
Salade vitaminée i Tomate vinaigrette
ENTREE basilic curry
Sauté de beeuf aux . . . , Ro6ti de porc sauce aux Parmentier haricots
a . Colin meuniére citron )
groseilles poires rouges patate douce
& /
PLAT =0~
ACCOMPRGNEMENT Rizcréole (2 Courgettes au curcuma 4 ? P Poélée de légumes Kok x
Mimolette Yaourt aromatisé é@ Camembert (=) Fraidou
PRODVIT LAITIER -
% Smoothie pomme kiwi © Moelleux chocolat Fromage blanc au coulis
DESSERT agrumes gingembre betteraves de mdres

aux raisins

P.A.n°2

Taboulé
ENTREE ®

Salade verte @

Poulet roti

Omelette Q

MERCREDI

Salade vendéenne

VENDREDI

Saucisson a l'ail

Q>

Boeuf aux oignons

Filet de colin sauce bercy

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

PLAT &
Chou-fleur béchamel au
ACCOMPAGNEMENT curry Pommes rissolées Tortis (2 Haricots beurre
Petit f frai
Emmental Cotentin et :::::arie rais Brie
PRODUIT LAITIER
5 Pomme Purée pomme vanille Flan nappé caramel Banane (B
DESSERT
P.A. N3 e -
’—-_’——‘;** , GC'\Ycuﬁs courts/ Produits locoux '@EZO QA\*@W\O’(W 8 @g@ (j’éfg, {i"iﬁ f.ﬁ:{
v |

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
U PLUS PRES DES TERRITOIRES




ENTREE

NOM DU RESTAURANT

Pommes de terre
échalote @

Potage de légumes ou
betteraves @

MERCREDI

Beignets de poisson

Curry de lentilles corail

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

DESSERT

Chou rouge vinaigrette

C'est Halloween!
VENDREDI

Carottes rapées (=)
vinaigrette a I'orange

Tajine de volaille

Parmentier de bceuf au

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Blé fantaisie: blé, tomate,
mais / Salade exotique:
riz, ananas, mais

P.A.n°4

ENTREE

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

%

DESSERT

Vacances

@

Préciser la provenance ou

Pain du jeudi Bio

0Ll

Préciser la provenance

P.A.n°5

citron etriz e K potiron
Epinards a la creme *EE Semoule @ HoAk
Gouda Yaourt aromatisé Saint Nectaire g@%} Mimolette
Purée de pommes ou
Pomme Poire Mousse au chocolat péche au coulis de fruits
rouges
Toussaint
MERCREDI VENDREDI
. Potage de légumes ou e
Salade tricolore ) o @ Céleris rémoulade
haricots verts vinaigrette
Faboulette de lentilles Filet de colin sauce
jaunes sauce crémwy crevettes Boeuf strogonoff
Poélée de légumes (4 Riz créole Carottes braisées @
e
<
Edam Vache qui rit Yaourt nature sucré
Pomme Poire Madeleine
— L o8
xkx ., O Ciccuits courte/ Produits locoux Obic @ Aberarit g 2 [he & ’f.:j/

en commission menu

¥8” Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

MERCREDI

POtanfzczl;:?r:;y ou Salade verte
Boulgour aux pois
Tortis bolognaise chiches, carottes creme
au curcuma @
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT e ok
Fromage frais sucré Brie
PRODUIT LAITIER
5 Pomme Flan patissier
DESSERT

Armistice

VENDREDI

Salade coleslaw

Blanquette de poisson

Riz coloré

0

Yaourt nature sucré

Purée pomme 4 épices

P.A. n1

[ 3 -

Potage de légumes ou

INTREE Salade fantaisie @

Salade arlequin

MERCREDI

Palette de porc

Filet de colin sauce curry

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Lentilles

Carottes braisées @

o

Coulommiers

Fromage frais sucré

Chou rouge vinaigrette
au cassis

La campagne - La Bourgogne S3Qprwmary
DE FRANCE

4
VENDREDI

Taboulé

Boeuf bourguignon

Omelette

Coquillettes @

Poelée de légumes

Fromage frais ail et fines

Yaourt aromatisé

5 herbes
PRODUIT LAITIER
Flan vanille Pomme Flamusse Banane
DESSERT
P.A.n°2 p— — |
**v* g O Civeuits courts/ Produits locaux @ bio @ Alrernatif g @f@ §v ﬂlsu7
en commission menu

o

E:’ME’EB -

R&Effﬂil

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade coleslaw: carotte,
chou blanc, mayonnaise /
Salade fantaisie: céleri,
ananas, pomme, raisins
secs / Salade arlequin: p.
de terre, mais, poivrons

04

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

Lol

Préciser la provenance

..... §# Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

> v

. Salade de pates au basilic
ENTREE iﬂ;

Velouté de potiron ou
céleri rémoulade

MERCREDI

Emincé de dinde sauce
forestiere

Parmentier de lentilles

corail 0

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois ok
Rondelé Emmental (2)
PRODYIT LAITIER
5 Pomme Liegeois vanille

DESSERT

Salade coleslaw

VENDREDI

Cervelas

Sauté de beeuf grand-
mere

Filet de colin sauce citron

Semoule

0

Haricots beurre

Fromage frais au sel de
Guérande

Camembert

Purée pomme agrumes

Banane

(2]

P.A.n°3

Potage Dubarry ou

ENTREE macédoine @

Carottes rapées
vinaigrette a I'orange

MERCREDI

-~
PLAT &

Sauté de porc au paprika

Lasagnes bolognaise

ACCOMPAGNEMENT

Purée de p. de terre

%k %

Yaourt aromatisé

Fondu président

Flan nappé caramel

Potage de légumes ou
Salade verte

VENDREDI

Salade de lentilles

Chili sin carne @

Filet de colin sauce
bretonne

%k %

Carottes persillées

Pont I'Evéque (&)

Gouda

Moelleux aux poires

Banane @

PRODVIT LAITIER
9 Clémentines
DESSENT B
P.A.n°4 ,_—«-;** W

_
o

e Cireuits courts/ Produits locaux

O vo

O Abecrarit

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade antillaise: riz,
poivron, ananas /Salade
coleslaw: carotte, chou
blanc mayonnaise

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

0Ll

S 2 5= & 7 @9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

— Salade coleslaw o Potage de légumes ou
INTREE betteraves
Boulettes de boeuf sauce Filet de colin sauce
‘ curry dieppoise
PLAT &
ACCOMPRGNEMENT Haricots verts Boulgour @
Fromage frais sucré Edam
PRODUIT LAITIER
& Madeleine Kiwi
DESSERT

MERCREDI

Salade exotiqueg

VENDREDI

Céleri sauce fromage
blanc

Nuggets de blé

Cassoulet

Petits pois

%%k %k

Yaourt nature sucré

Fondu président

Clémentines

Purée pomme cannelle

P.A.n°5

ENTREE

Potage crécy ou Salade
verte

Crépe au fromage

Sauté de boeuf strogonof

Couscous de légumes

MERCREDI

REPAS DE NOEL
JEUDI

VENDREDI

Carottes rapées
vinaigrette

Filet de colin sauce

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade exotique: riz, mais,
ananas / Salade coleslaw:
carotte, chouc blanc
mayonnaise

@

Préciser la provenance ou
Pain du jeudi Bio

®Loo

Préciser la provenance

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

crustacés
PLAT & @ |
ACCOMPAGNEMENT Coquillettes () *rk Riz créole @)
Camembert Yaourt aromatisé Fromage blanc sucré
PRODUIT LAITIER
9 Flan vanille Pomme @ Purée de pommes
DESSERT 7
P.A.n°1 ——
'S 8. YA e Civeuits courts/ Produits locaux @ bio Q Alreonatif g @‘é@ ‘g%%g f_ﬁ? WAnsamb’e
en commission menu

e

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




NOM DU RESTAURANT

Salade fantaisie

ENTREE

P. de terre échalote

R6ti de porc au jus

Colin meuniére citron

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Lentilles Carottes persillées
(B)
Petit fromage frais ail et
Emmental (B fines herbes

PRODUIT LAITIER

MERCREDI

11

Flan nappé caramel

DESSERT

Clémentines

Betteraves vinaigrette

VENDREDI

Potage Dubarry ou
Salade verte

(B

Riz a la cantonnaise

Hachis parmentier

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

* %k %

%%k %

Yaourt nature sucré

Coulommiers

Salade fantaisie: céleri,
pomme, raisin

Kiwi

Creme dessert chocolat

P.A.n°2

» v

ENTREE

Blé aux petits légumes

Potage de légumes ou
salade verte

2

MERCREDI

Cordon bleu

Loubia végétarienne

PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

Haricots verts

% %k *k

Carottes rapées

VENDREDI

Paté de campagne

Vacances

@

Beeuf bourguignon

Fiet de colin sauce
américaine

Préciser la provenance ou

Coquillettes (=)

Poélée de légumes

Pain du jeudi Bio

® Lo

Préciser la provenance

Edam Fondu président Pavé 1/2 sel Brie
PRODUIT LAITIER
6 Orange Liégeois vanille Purée de pommes Banane @
DESSERT )

P.A.n°3

enco

S

“F/:';rfj
Y
“Menu valide

c Civeuits courts/ Produits locaux

Obio @ Alecort

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



